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Samtykkeerklæring ved coachingforløb hos Mille Trøst Simonsen 
 

Kort resume 
I forbindelse med forløb og samtale(r) hos mig, skal jeg bede om dit personlige og udtrykkelige 
samtykke til, at jeg må indhente, opbevare og behandle visse oplysninger om dig.  
 
Undervejs i samarbejdet fører jeg noter over samtaler, indeholdende informationer om læring, ud-
fordringer og andet, der opstår undervejs. Jeg vil også notere eventuelle egne observationer og 
refleksioner, så jeg løbende kan coache dig bedst muligt. 
 
Under vores korrespondance undervejs vil jeg kunne komme i besiddelse af oplysninger, der kan 
være af personfølsom karakter.  
 
Jeg indhenter og opbevarer desuden de data, der er nødvendige i forhold til mit økonomisystem.  
 
Herunder er specificeret, hvilke oplysninger, jeg opbevarer og behandler, samt hvordan de be-
handles.  
 
Jeg vil bede dig tage stilling til denne samtykkeerklæring og afkrydse nederst, hvorvidt du er ind-
forstået.  
 
På forhånd tak 
 
Med venlig hilsen 
Mille Trøst Simonsen 
 

Data, der opbevares 
Noter på sag 

- Navn, telefonnummer, mailadresse 
- Personlige udfordringer og historie 
- Ønsker til kontrakt 
- Refleksioner over andre perspektiver 
- Mulige handlingsforslag 
 

Mail-/SMS-korrespondance 
- Praktiske spørgsmål og aftaler 

 

Oplysninger i henhold til skattelovgivning og bogføringsloven 
Følgende oplysninger skal jeg opbevare i 5 år i henhold til bogføringsloven. Disse er derfor ikke in-
deholdt i samtykket og kan derfor ikke slettes ved anmodning. Det gælder følgende oplysninger: 

- Navn 
- Adresse 
- Mailadresse 
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- Telefonnummer 
- Økonomiske transaktioner 

 

Data opbevares og behandles 
Noter 
Opbevares elektronisk. Tilgang til elektronisk mappe kræver kode.  
 
Sletning af noter sker 6 (maksimalt 9) måneder efter, du har afsluttet vores samarbejde. Dette i 
tilfælde af, at du ønsker genoptagelse af forløb. Ønsker du at få slettet oplysningerne inden 6 må-
neder, kan du til enhver tid meddele mig dette på mail (kontakt@mitcoaching.dk). 
 

Mail og SMS 
Mine mails bliver sendt og ”hostet” igennem Simply.com. 
Alle mails krypteres i forbindelse med afsendelse. 
 
Mails slettes straks efter modtagelsen, med mindre de har relevans for vores samarbejde. Så bliver 
de gemt elektronisk efter de forskrifter, beskrevet ovenfor.  
 
SMS bliver slettet straks efter modtagelse og afsendelse. Hvis de har relevans for samarbejdet 
med mig, vil de blive gemt elektronisk i henhold til ovenstående.  
 
Dit telefonnummer og navn vil blive slette i min telefon 30 dage efter, du har afsluttet samarbej-
det med mig.  
 

Hvem har adgang til data 
Data på sag 
Data er kun tilgængelige for mig.  
 
Jeg deltager i netværk med andre coaches, hvor eventuelle sagsnoter altid bliver beskrevet i ano-
nymiseret form.  
 

Mail og SMS 
Mails er tilgængelige for mig. Derudover har mailudbyder Simply-com adgang til mails på mailser-
ver. Mailudbyder er underlagt Persondataforordningen og reglerne for databehandlere og databe-
handleraftale. Ønsker du at se denne aftale, kan du rekvirere den på mail: kontakt@mitcoa-
ching.dk 

  

Tilbagekaldelse af samtykke: 
Du kan altid i overensstemmelse med Persondataforordningen tilbagekalde dit samtykke. Dette vil 
betyde, at jeg sletter dine oplysninger hurtigst muligt og inden for 2 uger.  
 

mailto:mail@rikkethuesen.dk
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I henhold til ovenstående, kan du ikke tilbagekalde oplysninger, der er nødvendige i forbindelse 
med mit økonomisystem og oplysninger, som jeg skal opbevare i henhold til skattelovgivningen og 
bogføringsloven. 
 
Tilbagekaldelse af samtykker afgivet i dette dokument kan gøres ved at kontakte mig på: kon-
takt@mitcoaching.dk. 
  

Klagemulighed 
Du har ret til at indgive klage til tilsynsmyndigheden – (Datatilsynet)  
Borgergade 28, 1300 København K, tlf. 33193200 eller via e-mail: dt@datatilsynet.dk 
 

Øvrigt 
Så frem personoplysningerne skal behandles til andet formål end ovenfor angivet, oplyses du om 
dette. Her vil du skulle afgive nyt og særskilt samtykke, inden vores samarbejde igangsættes. 
  

Samtykke 
Ved afkrydsning og underskrift af dette dokument giver du dit samtykke til, at ovenstående data 
opbevares og behandles i mine systemer. 
 
Samtykke er frivilligt, og der stilles ikke krav om samtykke for at samarbejde med mig.  
 
Du kan til enhver tid tilbagekalde dit samtykke ved at skrive til mig på kontakt@mitcoaching.dk. 
 
OBS: Oplysninger nævnt ovenfor under punktet ”Oplysninger i henhold til skattelovgivning og bog-
føringsloven” vil blive opbevaret i 5 år og er derfor ikke en del af denne samtykkeerklæring! 
 
I øvrigt henvises til fortrolighedserklæring på min hjemmeside.  
 

Samtykke til udfyldelse 
 

Jeg giver mit udtrykkelige samtykke til, at Mille Trøst Simonsen må behandle mine oplysnin-
ger i forbindelse med sagsnoter i henhold til ovenstående. 
 
Jeg giver mit udtrykkelige samtykke til, at Mille Trøst Simonsen må opbevare og behandle 
mine oplysninger i forbindelse med afsendelse og modtagelse af mail og SMS i henhold til 
ovenstående. 
 
Jeg giver mit udtrykkelige samtykke til, at Mille Trøst Simonsen må kontakte mig på mail el-
ler telefon i relation til vores samarbejde. 
 
Jeg har læst og forstået, at oplysninger til brug i økonomisystemet opbevares i 5 år i henhold 
til gældende lovgivning, og at disse oplysninger ikke kan kræves slettet inden 5 år. 
 

mailto:dt@datatilsynet.dk
mailto:kontakt@mitcoaching.dk
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Dato: ______________________ 
 
 
___________________________________ ___________________________________ 
 
                             Navn    Underskrift  
 
 
 
Du kan vælge at printe denne erklæring, afkrydse og aflevere/sende den digitalt underskrevet. Du 
kan også bekræfte ved at skrive en mail til mig (kontakt@mitcoaching.dk), hvor du skriver, at du 
”bekræfter den fulde samtykkeerklæring”. 
 


